Colegio de
La Asuncion Lebn a 26 de marzo de 2020

ueridos @ alumnos R):

Desle el Departamento de Orientacisn P> queremos mandaros &y un mensaje(T):

o Levhntatedss con energia @

®  Come cosas satudabtes. y date algion oapr’who@ ®.

o Mueveel esqueleto§ R un poco todos Los dlas$&odesde 1.

o sigue un horario Qy haz las taveas Bole tus profes @

o contetate ¥ lama Qo los amﬁgos@, a los abuelos@), a Los hermanos @

*  Ayuda en las tareas de la casa .

e Disfruta escuchando® wisica I Y batlando§.

o cocina Q, haz galletas @en familia, vicas plzzas@ ) pasteLas@,

o Y siwno sabes en que entretenerte haz puzles ﬂ,juega al ajedrez, a las cartas (] aungue también
puedes escribirlas D

o Lee mucho B[] Y haz un diario 1.

o Aprovecha a ver pelis @ Y series BB,

o creaQ: Pinta@ y dibuwjalY.

o Disfrizatef).

o Besa ., sowrte©,

o Busca momentos de reflexibn Y oracibndly.

o cuenta hasta 10D D antes de enfadarte . reLat’wr’.za@,

e Disfruta dc los pequeiros movnentos 3, son mavaLLosos&,

. Agmdece@, tememos suerte§B de estarjuwtos

e Y cutdate[Sg, cuidate mucho Y culda a los tuyjos .

o quédate @en casa &Y.

o Al final siempre sale el oD,
crecemos @en tiempos dificiles, nos hacemos fuertes (B ante las dificultades,
liganaremos $21a batalla B, slempre juntos!]

#somosAsumLéw@

Folo. MIGUELE), ALMUDENA(DR) Y NURIATR



